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Odjel za psihologiju i Studentsko savjetovalište Sveučilišta u Zadru, uz sudjelovanje Udruge studenata 
psihologije Kasper, Odjela za izobrazbu učitelja i odgojitelja predškolske djece, Odjela za nastavničke 
studije u Gospiću i Zavoda za javno zdravstvo, obilježavaju 16. Tjedan psihologije, koji se održava od 20. 
do 26. veljače 2023. godine. Pri tome se prigodne aktivnosti obilježavanja u školama i vrtićima zbog školskih 
praznika održavaju u tjednu prije i tjednu nakon 16. Tjedna psihologije.  Slijedom navedenoga ispred nas 
su „tri tjedna psihologije“ (od 13. veljače do 03. ožujka 2023. godine) usmjerena promociji psihologije u 
zajednici, odnosno očuvanju i poboljšanju dobrobiti pojedinca i društva.  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

16. TJEDAN PSIHOLOGIJE 

 

NA SVEUČILIŠTU U 
ZADRU 
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  Tjedan prije 16. Tjedna psihologije (13. veljače – 17. veljače) 

Radionice iz „Programa očuvanja mentalnog zdravlja“ kojeg provodi Udruga studenata 
psihologije Kasper: 
 
Na mreži 
Arijana Lukačević, Manuela Domitrović i Barbara Vidović, studentice psihologije  
OŠ Stanovi Zadar,  radionica za učenike 7.a razreda, 13. veljače (ponedjeljak) u 11.35 sati  
 
Zimmer frei   
Ivana Bikić i Lara Nizeteo, studentice psihologije 
Privatna gimnazija Nova, radionica za učenike 1. razreda, 15. veljače (srijeda) u 11.50 sati  
 
Poremećaji hranjenja  
Ines Badurina, Eleonora Pliško i Anđela Kovačević, studentice psihologije 
OŠ Stanovi Zadar, radionica za učenike 8.a razreda, 16. veljače (četvrtak) u 8.50 sati 
 
Rizična ponašanja u virtualnom okruženju 
Blanka Klarić i Paula Radetić, studentice psihologije 
Privatna gimnazija Nova, dvije radionice 16. veljače (četvrtak): 
za učenike 2. razreda u 09.05 sati 
za učenike 3. razreda u 09.55 sati  
 
 
 
Razumijevanje emocija kod djece  
prof. dr. sc. Mira Klarin i Maša Atlaga, mag. psych.  
OŠ Bartula Kašića Zadar, radionica za roditelje 1. razreda osnovne škole 
16. veljače (četvrtak) u 17.00 sati 
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16. Tjedan psihologije  (20. veljače – 26. veljače) 

Q&A sa psihologinjama, radionica otvorena za širu javnost 
Ivana Sučić Šantek, dipl. psih. i Severina Mamić, mag. psych. 
Knjižnica na Novom kampusu Sveučilišta u Zadru, 20. veljače (ponedjeljak) u 14.00 sati  
 
„Tko, kada, kako i zašto mari za pravednost?“, stručno predavanje povodom Svjetskog 
dana socijalne pravde, namijenjeno psiholozima i drugim stručnjacima, studentima te 
zainteresiranoj javnosti  
izv. prof. dr.sc. Vera Ćubela Adorić  
Svečana dvorana Sveučilišta u Zadru, 20.veljače (ponedjeljak) u 18.00 sati  
(Napomena: predavanje je prijavljeno HPK kao stručno usavršavanje) 
 
Kuda sa stresom?, radionica namijenjena studentima i svim zainteresiranima  
izv. prof. dr. sc. Marina Nekić i Severina Mamić, mag. psych. 
Knjižnica na Novom kampusu Sveučilišta u Zadru, 21. veljače (utorak) u 14.00 sati  
 
Nije lako biti roditelj: usponi i padovi (Svakodnevni izazovi roditelja - Što dovodi do 
osjećaja sagorijevanja u roditeljskoj ulozi?), javno predavanje za sve zainteresirane 
izv. prof. dr. sc. Ivana Macuka 
Gradska knjižnica Biograd, 22.veljače (srijeda) u 18.00 sati  
 
„Mala škola prevencije seksualnog nasilja“, interaktivno predavanje  
doc. dr. sc. Arta Dodaj, Krešimir Prijatelj, mag. psych. i  Ella Selak Bagarić, mag. psych. 
Online preko platforme Zoom, 22. veljače (srijeda) u 17.30 sati 
Napomena: potrebno se prijaviti preko linka  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIWVdBPlf5mMbotVbr0sMt6zraCl9aCvt3i
09jtxW-liaNEQ/viewform 
 
Predmenstrualni sindrom i procesiranje emocija, radionica namijenjena studenticama   
Korina Miličević, Nika Tokić i Kate Musa, studentice psihologije i Kristijan Žibrat, mag. 
psych   
Klub Božo Lerotić, 24.veljače (petak) u 10.00 sati   
 
Kako zdravo „nabildati“ samopoštovanje?, radionica otvorena za širu javnost 
Kristijan Žibrat, mag. psych.   
Code Hub,  24.veljače (petak) u 17.00 sati 
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Tjedan nakon 16. Tjedna psihologije (27. veljače – 03. ožujka) 

 
Moj svijet emocija  
Marija Marković, Nikolina Kovačević i Katarina Talijančić, studentice psihologije, pod 
mentorstvom doc. dr. sc. Jelene Ombla 
OŠ Stanovi Zadar, radionica za učenike 4. razreda, 27.veljače (ponedjeljak) u 16.45 sati 
 
 
Kako prevladati strah od ispita?  
doc. dr. sc. Andrea Tokić i mr. sc. Lozena Ivanov  
OŠ Bartula Kašića Zadar, radionica za učenike 5.b razreda, 01. ožujka (srijeda) u 17.35 sati  
 
 
„Učiti kako učiti“ (samoregulacija učenja) 
Ciklus radionica namijenjenih učenicima viših razreda Osnovne škole dr. Jure Turića u 
Gospiću koje izvode studenti Odjela za nastavničke studije u Gospiću, pod mentorstvom 
izv. prof. dr. sc. Anele Nikčević-Milković 
01.ožujka (srijeda), dvije radionice:   
radionica za učenike 5.a u 12.30 sati; Iva Perić, Anđela Katuša i Vanesa Bogdanović  
radionica za učenike 7.c u 12.30 sati; Matea Cindrić, Karla Beraković i Anja Kranjčević  
03.ožujka (petak), dvije radionice:   
radionica za učenike 5.d u 11.40 sati; Nikolina Pađan, Melanie Štefanac i Ivona Žalac  
radionica za učenike 7.e u 11.40 sati; Kristina Mijatović, Zorica Dujmović i Nikolina Anušić  
 
 
„Nemoj mi se rugati“ 
Nives Mračić, Leon Sić i Martina Ušljebrka, studenti psihologije i prof. dr. sc. Ana Slišković  
OŠ Bartula Kašića Zadar, radionica za učenike 4.d razreda, 02.ožujka (četvrtak) u 10.45 
sati   
 
   
Empatičko reflektiranje kao podrška razvoju  
Dora Srdelić Ljubičić, klinička psihologinja, psihoterapeutkinja, praktičarka terapije igrom 
DV Ražanac, predavanje za roditelje, 02. ožujka (četvrtak) u 17.00 sati  

 
 
"Kako da matura ne bude tortura" 
Ana Marija Bašić, Jasna Duranović i Leon Sić, studenti psihologije i doc. dr. sc. Matilda 
Nikolić Ivanišević 
Gimnazija Vladimira Nazora Zadar, radionica za učenike 4.b razreda, 03. ožujka (petak) u 
10.45 sati 


